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मण्डली	संग	िमसन-िभजनहरु	हुन्छ		(नहेम्याह	५:१)	
बाईबिलय	अनुशासन	र	आज्ञापालन	सबैका	िनिम्त	सधैकोलागीहो	भने,उपवास	चै	मानिवय	क्षमता	देिख	बािहरको	पिरिस्थितमा	उजार्रुपी	शिक्त	हो/	

येशु	आफैले	भनु्न	भयो---		 मत्ती १७:२१  
 

तर	इशाई	जगतमा	ईश्वरीय	सामथर् 	सफलको	लागी	शिक्त	प्रािप्त	उपवासको	डाँचा	
फरक	िनयम	पुरा	गनेर् 	देखावटी	उहाँलाई	सुन्न	बाद्य्य	बनाउने	तिडका	 

यशैया ५८:३-५ 

घमण्ड	पूणर् 	उपवास	ब्यथर् 		 लूका १८:१२ 
साँचो	उपवास	पिवत्र	भेलाको	घोषणा	सिहत		 योएल १:1३-१५ 
रुदै	र	शोकगदैर् 	आफनो	कपडा	होइन	तर	हृदय	फटाएर,	एक	अकार्मा	दया-माया	
सिहत	नम्रता	पुबर् क	आफनो	छाती	िपटेर		

योएल	२:१२-१३,	जकिरया	७:८-१०,	लूका	१८:१३,	िवलाप	३:३९-४	

औिचत्य	उिचत	एक	अकार्	को	िनिम्त	दया	र	छुटकारा	को	िनिम्त	शिक्त		 यशैया	५८:६-१४	
उँहाको	अिग	आफुलाई	िसध	र	पिवत्र	बनाई	 याकूब	१:२७	
भाङ्ग्रा	र	िशरमा	धूलो	हालेर		 नहेम्याह	९:१		
पे्रम	र	एकतामा,	एक	भएर		 नहेम्याह	८:१	
अब्राहम	वेदी	र	विलदान	 उत्पित्त	१२:७-८	
इसहाकले		पिलश्तीको	समय		 उत्पित्त	२६:२४	
स्वोगर् 	दुध	संग	याकुब	को	कुस्ती		 उत्पित्त	३२:२५-३३	
यूसुफ		 उत्पित्त	३७:१२	
मोसाको	उपवास	 व्यवस्था ९:१८ , प्रस्थान	३४:२७-२८	
सन्तानको	िनिम्त		 १	शमूएल	१:९-२०	
एिलयको	उपवास	 १	राजा	१९:५-९	
देशको	िनिम्त		 दािनयल	१:४-२०	
काराघार	बाट	छुटकाराको	लागी		 पे्रिरत १२:१-१७, १६:१६-२६	
नंया	िनयम:येशु	आफै		 मत्ती	४:१-१२	
मण्डलीमा	अगुवा	िनयुिक्तको	समय		 पे्रिरत	६:१-७	
िवरामी	चंघाईको	लागी		 यशैया ३८:१-७  
जीवन	साथीको	लागी		 उत्पित्त	२८:१-१३	
देश	रुडी	हैझा	रोकथामको	िनिम्त		 २	शमूएल	२४:१८-२१	
मण्डली	जागृित		 पे्रिरत	१३:१-३	
देश	बचाउनलाई	तथा	आफनो	पिरवारको	को	िनिम्त		 योना	३:१-१०		
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